
3. ACHETEZ RESPONSABLE3. ACHETEZ RESPONSABLE

Favorisez les équipements
reconditionnés qui sont plus
économiques et écologiques.  
Sinon lors de l’achat, privilégiez du
matériel porteur de label
environnementaux comme EPEAT
et TCO certified. 
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ET DÉBRANCHEZ
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La consommation d’électricité des
appareils en veille peut représenter
jusqu’à ¼ de la consommation
générale.
Pensez à éteindre et débrancher vos
appareils.

11 % 
de la consommation électrique française
est liée au numérique
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63% des smartphones utilisés ont
moins de 2 ans. 
Passer de 2 à 4 ans d’usage réduit de
50 % son bilan environnemental.

BONNES PRATIQUES 
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4,4 %
de l’empreinte carbone est dû au
numérique, en France, ce qui représente
un impact plus important que celui de
l’aviation civile.

L a  fabr icat ion  d 'un  ord inateur
de  2  kg ,  c ’est  588 kg de
matières  premières ,  1 14  kg  de
CO2 sur  les  194  kg  de  CO2 émis
sur  son  cyc le  de  v ie

Quelques  gestes  pour  pro longer  la  v ie  de
vos  équipements  :

maintenez  la  batter ie  entre  20 et  80%
protégez  les  (coque ou  housse)  
ne  l ’ut i l i sez  pas  en  cas  de  surchauf fe
réa l i sez  vos  mises  à  jour  dès  que
poss ib le
dépoussiérez  vot re  c lav ier  ord inateur

Mesurez  votre  empre inte  env i ronnementa le
profess ionne l le  du  numér ique ,  grâce  à  l ’ ou t i l
m is  à  d i spos i t ion  par  l ’ I ns t i tu t  du  Numér ique
Responsab le

60 %
de l’empreinte carbone du
numérique provient de la phase
de fabrication.



Regardez vos vidéos en basse
résolution, désactivez la
synchronisation automatique
avec des services clouds, utilisez
le wifi qui consomme 10x moins
d’énergie que la 4G.
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Supprimez régulièrement vos
fichiers, mails, photos, vidéos
obsolètes. Triez vos données
par volume et par date
d’ancienneté pour un nettoyage
rapide et efficace. 
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Si vos appareils sont hors service
vous pouvez :

les confier à un acteur de
l’économie solidaire, 
les apporter dans un bac de
recyclage dans les grandes
surfaces pour ceux de moins de
25 cm, 
dans un magasin de téléphonie
qui sera obliger de les
reprendre ou dans une
déchèterie.

4. FAITES RÉPARER4. FAITES RÉPARER

Favorisez la réparation pour faire
durer votre matériel le plus longtemps
possible. 
Depuis 2021, un indice de
réparabilité est présent sur les
équipements, plus sa note est élevée
plus l’appareil est facile à réparer.

Jusqu ’à  46  mi l l ions  de
smar tph on es  dormira ient  
dans  n os  t i ro i rs ,  moins  de 5  %
sont  co l lec tés  pour  êt re  recyclés

Passer  d ’un e  v idéo  en  t rès  haute
réso lut ion  (4k)  à  un e  basse
réso lut ion  diminue le  nombre de
données consommées par  10

La production de déchets liée à
l’usage du numérique en France est
de 20 millions de tonnes, soit le
poids de 2 000 tours Eiffel

Effacez  vos  f ich iers  doublons ,
désabonn ez  vous  des  n ewsletters
inut i les ,  l imitez  le  n ombre  de
personn e en  copie  de  vos  mai l s ,
pr iv i lég iez  une s ignature  de mai l
s imple

Accédez  à  notre  espace  ut i l i sateur  pour
découvr i r  les  ressources  mises  à  d i spos i t ion
sur  le  numér ique  responsable

Source : ADEME


